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Fragebogen zum Entspannungstraining
Fiir Kinder - Personliche Fragen

Hinweis: Dieser Fragebogen ist fiir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, die an Entspannungskursen teilnehmen.

Personliche Fragen fiir:
(Bitte fiir jedes teilnehmende Kind extra ausfiillen, auf jede Seite dessen Namen vermerken und unterschreibent)

Machst Du Sport? Wenn ja, welchen?

Magst Du Sport? Wenn ja, was magst Du daran?

Gehst Du gerne in die Schule? Wenn ja, was magst Du an der Schule (z.B. Lieblingsfach...)?

Magst Du Tiere? Hattest Du gerne eins?

Wenn ja, welche magst Du und welches hattest Du gerne?
Spielst Du ein Instrument? Wenn ja, welches?

Macht es Dir SpaR?

Zeichnest Du gerne? Wenn ja, was denn?

Gibt es etwas wovor Du Angst hast oder wobei Du Dich unwobhl fiihlst?
(Erklare es bitte so genau wie moglich!)
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Was war Dein schonstes Erlebnis?

Wenn Du 3 Wiinsche frei hattest, was wiirdest Du Dir wiinschen?

Vielen Dank fiir die Beantwortung der Fragen.

Diese sind wichtig, um Dich besser kennen zu lernen und um Deine Situation besser einschatzen zu konnen.

Ich mdchte, dass Du Dich bei mir wohl fiihIst und nichts geschieht was Dir unangenehm ist.

Wenn Du mdchtest, dass diese Antworten unter uns bleiben, dann unterschreibe Du, wenn Du aber machtest, das ich
mit Deinen Eltern dariiber spreche, lass das Unterschriftsfeld einfach frei.

Wenn Du Fragen zu den Fragen hast, stell sie einfach, wir besprechen jede einzelne!

Ich danke Dir fiir Dein Vertrauen und freue mich Dir helfen zu diirfen!

Unterschrift des Klienten Unterschrift des Behandlers

Bei den von mir angebotenen Workshops — Kursen - Coachings handelst es sich um ,nichtmedizinische” Verfahren, diese dienen
zur ,Aktivierung der Selbstheilungskrifte sowie der Selbsterfahrung.”

Es werden keinerlei Diagnosen gestellt oder Heilversprechen abgegeben.

Der Klient/Teilnehmer muss korperlich und geistig gesund sein, sowie das 18. Lebensjahr erreicht haben.

Bei jiingeren Klienten/Teilnehmern (bis 18 Jahre) muss eine Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten oder des Betreu-
ers vorliegen.

In Ausnahmefallen ist ebenfalls eine Empfehlung / Unbedenklichkeitserklarung durch einen Arzt oder Therapeuten notwendig,
diese muss mit dem unterschriebenen Fragebogen ausgehandigt werden.

Selbstverstandlich behandeln wir alles vertraulich und geben keinerlei Daten an Dritte weiter.
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